- E——

]II \'ﬁ““ AN

M i\‘i\ i

'“hhHlIIJIIIIIII i




COSY LIGHT




Bienvenue.

Chez Twicy Store, nous savons
qu’un intérieur bien éclairé est
plus qu'un simple confort visuel :
c’est une invitation a la détente,
un appel a la convivialitée et une
touche finale essentielle pour une
décoration reussie.

La lumiére transforme un espace,
crée des atmosphéres uniques et
ajoute du caractere a chaque
piece. Mais alors, comment
maitriser cet art de l'éclairage
pour que votre intérieur devienne
un véritable cocon dans lequel il
fait bon vivre ?

C'est ici gu’intervient notre guide
“Cosy Light”, votre compagnon
idéal pour naviguer dans l'univers
lumineux de votre décoration.
Que vous soyez passionné.e de
lumiere naturelle, adepte des
éclairages doux et tamisés, ou a la
recherche d'une touche design
pour sublimer votre espace, nous
avons réuni pour vous des
conseils simples, pratiques et
créatifs pour réussir 'éclairage de
chaque piéce, ainsi qu'une
selection déco.

Dans ce guide, nous vous dévoilons les secrets d'une ambiance
réussie : des astuces pour choisir les bons luminaires en fonction de
vos besoins, des idées pour creer des coins cosy ou la lumiere joue le
role principal, et des conseils pour intégrer 'éclairage décoratif qui fera
toute la différence.

Le but ? Vous aider a transformer votre intérieur en un lieu chaleureux
qui vous ressemble, ou chaque recoin est mis en valeur par une
lumiere parfaitement adaptée a votre style et a vos envies. Prét a
illuminer votre maison ? Bienvenue dans l'univers de Cosy Light par
Twicy Store !
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A propos de nous.

Twicy Store propose depuis 2011 une
sélection d'objets déco, une collection
pour la maison, des affiches et la
papeterie, des ustensiles pour le
quotidien, des accessoires lifestyle, des
idées cadeaux.. En bref, une sélection
renouvelée régulierement.

Chez Twicy Store nous sommes
convaincus que notre intérieur reflete
notre personnalité, et nous méritons tous
gqu'il soit unique. Nous mettons un point
d’honneur a dénicher des objets qui font
vous sentir bien, vous font sourire ou
vous inspirent car chaque deétail est
important pour faire de son habitation un
lieu a son image.

On aime le mélange des styles, l'audace,
les matieres nobles et les atmosphéeres
chaleureuses.

Nous créons des univers pour tous les
intérieurs - petits et grands, les belles
occasions et la vie de tous les jours.

Concept store multi-marques, nous
proposons un mix de marques
reconnues, de créateurs talentueux et
d’artisanat. Nous sommes constamment
a la recherche d'objets coup de coeur,
beaux et utiles a la fois pour étoffer notre
collection.

WWW.tWicy-StO re.com
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COMMENT REUSSIR SON AMBIANCE

Et la lumiere fut ! Difficile de
résister a cette brillante référence
iCi puisque nous avons prevu de
vous parler de limportance de
léclairage a la maison. Chez
Twicy Store, la lumiére n’est pas
une option, c’'est la condition
sine qua non d‘un intérieur
chaleureux, confortable et plein
de vie. On ne se lasse pas du
rayon de soleil qui illumine la
piece, et pour les jours (ou les
nuits) ou il n'est pas 13, on dispose
un peu partout nos lampes
préférées  pour créer une
ambiance lumineuse qui nous
met en joie !

L'IMPORTANCE DE LA
LUMIERE EN DECO

Vous avez deéja remarquée comme
on se sent tout de suite mieux
apres avoir ouvert les volets le
matin au réveil ? Si le soleil
rayonne deja, c'est encore mieux !
Et pour cause, l'éclairage joue un
role essentiel en décoration. Il
influence l'esthétique, le confort
et 'atmosphére d’un espace. On
pense d'abord a la lumiére
naturelle, primordiale dans la
conception ou l'agencement d'un
intérieur.

On en a particulierement besoin dans une
piece a vivre ou l'on passe le plus clair de
notre temps, tandis qu'elle est moins
nécessaire dans une chambre qui restera
cosy avec une orientation moins
lumineuse. Il en va de méme pour
l'éclairage artificiel qu'il faut travailler en
fonction de ses gouts et de son mode de
vie. Cela tombe bien, il existe pléthore de
luminaires a suspendre ou a poser pour
réchauffer ou souligner une déco !

COMMENT REUSSIR SON AMBIANCE LUMINEUSE



https://twicy-store.com/categorie/luminaires/

QUEL LUMINAIRE
POUR QUEL USAGE ?

Vous étes convaincus qu'il faut inviter la lumiére a la maison,
Mmais vVous ne savez pas par ou commencer ? Commencez par
réfléchir a votre facon de vivre dans chaque piéce pour
mieux concevoir un éclairage qui vous correspond a 100%.
Vous aimez recevoir autour d'une grande tablée ?

Alors optez pour une suspension
XXL qui diffusera une lumiére
chaleureuse autour de vos invités.
Vous aimez les ambiances cosy et
feutrées dans un salon ? Privilégiez
les lampes d’'appoint, posées sur
un meuble ou au sol, ou les
appliques, plutét que ['habituel
lustre au plafond. Dans une
chambre, n‘hésitez  pas a
réinterpréter la classique lampe de
chevet avec un modele design ou
en préférant 'éclairage tamisé
d'une baladeuse posée en
applique. Une idée déco ludique
qui s’integre aussi parfaitement
dans une chambre d’enfant pour
créer un univers doux et
enveloppant !

COMMENT REUSSIR SON AMBIANCE LUMINEUSE 06.
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# LA DECORATION LUMINEUSE POUR UN
3 INTERIEUR PERSONNEL ET CHALEUREUX

Vous l'avez compiris, la lumiere peut transformer I'ambiance d'une
piece en fonction de son intensité. Elle permet de créer des
espaces chaleureux et accueillants, des coins cosy ou des
environnements clairs et dynamiques. Mais s'il y a bien quelque
chose qui permet d'illuminer son intérieur de maniere singuliere et
stylée, c’est la décoration lumineuse !

Chez Twicy Store, on avoue avoir un sérieux penchant pour les guirlandes et les néons. En forme de couronne
d'étoile ou de bouquet, la guirlande lumineuse se fond aisément dans toutes les atmospheres. Les néons, eux,
affichent des couleurs flashy qui réveillent a eux seul l'espace. Dans les deux cas, ces luminaires permettent
dilluminer une piece tout en affichant clairement un style, qu’il soit poétique, rétro ou arty. Rien de tel pour
créer une déco a son image et favoriser une sensation de bien-étre chez soi !

COMMENT REUSSIR SON AMBIANCE LUMINEUSE 07.



https://twicy-store.com/produit/luminaire-abat-jour-en-papier-mache-realise-a-la-main-fleur-grand-modele/
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ON N'OUBLIE PAS
D'ECLAIRER
L'EXTERIEUR!

Ca y est vous avez pris soin
d’éclairer votre intérieur comme il
se doit ? Alors passons a l'extérieur !
Car oui, votre balcon, votre terrasse
ou votre jardin méritent eux aussi
de briller de mille feux ! En effet,
quoi de plus agréable qu’une
soirée d’'été dehors, avec juste ce
qu'il faut de lumiére pour laisser la
magie operer ?

COMMENT REUSSIR SON AMBIANCE LUMINEUSE

On adore l'éclairage doux et
tamisé qu’on obtient grace aux
lampes solaires. En forme de
fleur géante lumineuse ou de
branche scintillante, elles
illumineront votre jardin du
crépuscule au matin. Effet
waouh garanti!

Bref, allumez la lumiére a la
maison et dans votre coeur !

08.
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https://twicy-store.com/produit/abat-jour-conique-en-rotin-tresse-madam-stoltz/

LFS DIFFERENTES CATEGORIES DE

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE

L'éclairage joue un role essentiel
dans la décoration de votre
intérieur, non seulement pour des
raisons fonctionnelles, mais aussi
pour l'atmosphere qu'il crée.
Choisir le bon luminaire en fonction
de l'usage et de l'espace peut
transformer une piece, la rendre
plus chaleureuse, fonctionnelle et
accueillante.

Que vous cherchiez a éclairer une
zone de travail, a ajouter une
touche décorative ou a créer une
ambiance cosy, il existe une
multitude de luminaires adaptés
a chaque besoin. Dans cet article,
nous allons vous guider a travers
les différents types de luminaires
disponibles et vous donner des
conseils pratiques pour bien les
choisir selon votre espace et vos
usages.

11.
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LES SUSPENSIONS,
POUR UNE LUMIERE DIFFUSE

QUAND LES UTILISER?

Les suspensions sont des luminaires polyvalents qui peuvent transformer 'ambiance de
n‘importe quelle piece, éléments classiques par nature dans l'éclairage intérieur. Elles
sont idéales pour apporter un éclairage général ou mettre en valeur une zone
spécifique de votre intérieur. Utilisées avec discernement, elles ajoutent a la fois de la
luminosité et du style. Les suspensions sont parfaites pour les pieces ou vous souhaitez
créer un point focal lumineux, comme au-dessus de la table & manger, dans le salon ou
au centre d'une entrée.

OULESPLACER?

Salle a manger : Choisissez une suspension au-dessus de la table pour créer une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Cuisine ouverte : Plusieurs suspensions peuvent étre installées au-dessus d’un ilot central pour un éclairage
ciblé et moderne.

Salon: Elles peuvent étre utilisées au-dessus d'un canapé ou méme en groupe pour un effet spectaculaire.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE 12.




OULESPLACER?

Salon : Placez une lampe a
poser prés d'un canapé ou
d'un fauteuil pour créer un
éclairage d’appoint qui
favorise la détente. Un modéle
avec un pied en bois ou métal
peut apporter un coté a la fois
chic et moderne.

Chambre : Utilisez des lampes
de table sur les tables de
chevet pour une lumiere
douce idéale pour lire.

Bureau : Une lampe a poser

N avec un bras articulée permet
LE,S LAMPES A POSER un éclairage ciblé pour
L'ECLAIRAGE travailler sans fatiguer vos
PRATIQUE ET yeux.
DECORATIF
QUAND LES UTILISER ?

Les lampes a poser sont parfaites
pour ajouter de la lumiére dans
les coins sombres tout en servant
d’éléments décoratifs. Elles sont
extremement  polyvalentes et
peuvent étre déplacées facilement
selon vos besoins. Que ce soit pour
une touche d’éclairage d'appoint
dans le salon ou un éclairage doux
dans la chambre, elles trouvent leur
place partout.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE 13.



https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-tacker-aspect-bronze-house-doctor/
https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-luz-en-verre-et-coton-vert-urban-nature-culture/

LES APPLIQUES
MURALES : POUR UN
ECLAIRAGE CIBLE ET
ESTHETIQUE

QUAND LES UTILISER?

Les appliques murales sont
idéales lorsqu’il  s'agit de
maximiser l'espace tout en
ajoutant une touche décorative a
une piece. Elles permettent de
diffuser une lumiere ciblée sans
encombrer le sol ou les
surfaces.

OU LESPLACER?

Couloir : Installez des appliques
murales pour éclairer votre couloir
de maniére uniforme sans utiliser
de plafonnier.

Salon ou chambre : Les
appligues murales placées de part
et d'autre d'un canapé ou d’un lit
créent une ambiance intime et
apaisante. Elles peuvent aussi étre
utilisées pour un éclairage direct
sur des ceuvres d‘art ou des
étageres.

Salle de bain : Une applique pres
du miroir apporte une lumiere
pratique pour les moments de
preparation.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE 14.



https://twicy-store.com/produit/lampe-applique-murale-ondulee-flola-marron-antique/
https://twicy-store.com/produit/lampe-murale-applique-en-laiton-dore-luna-nordal/

LES LAMPES
D’APPOINT POUR COMPLETER
L'ECLAIRAGE PRINCIPAL

QUAND LES UTILISER ?

Les lampes d’appoint sont des luminaires secondaires qui viennent compléter
l'éclairage principal de la piece. Elles sont particulierement utiles dans les
zones ou un éclairage direct est nécessaire, comme autour d'une table de
repas, mais aussi pour apporter une lumiére plus douce dans des zones
plus intimes. Pour éviter les zones d’'ombre, placez des lampes d'appoint a des
endroits stratégiques ou la lumiére principale ne parvient pas.

OULESPLACER?

Cuisine : Une lampe d'appoint sur le plan de travail est idéale pour vous offrir
un éclairage direct lors de la préparation des repas.

Bureau : Une lampe d'appoint comme une lampe de bureau permettra de vous
concentrer sur vos taches sans trop de distractions visuelles.

Salon : Sur des tables basses ou des étageres, une lampe d'appoint peut
ajouter de la profondeur et de 'atmosphére a l'espace.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE

15.



https://twicy-store.com/produit/lampe-ronde-a-poser-en-gres/
https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-luz-en-verre-et-coton-vert-urban-nature-culture/

LES LAMPES DECORATIVES
POUR AJOUTER UNE TOUCHE UNIQUE

QUAND LES UTILISER?

Les lampes décoratives sont des objets de design qui servent autant a éclairer qu'a
ajouter une touche personnelle a votre intérieur. Elles sont idéales pour apporter du
style et de l'originalité a vos espaces. N'hésitez pas a mélanger différents types de
luminaires décoratifs (néons, guirlandes, lampes en forme originale) pour dynamiser
votre décoration tout en éclairant efficacement vos espaces.

OULESPLACER?

Salon : Placez des lampes décoratives comme des néons, des guirlandes lumineuses ou des luminaires
sculpturaux pour ajouter du caractere a la piéce.

Chambre : Utilisez des lampes décoratives en forme d’objets (comme des lampes en forme de plantes,
d'animaux ou de figures géométriques) pour personnaliser ['ambiance de votre chambre.

Entrée ou couloir : Une lampe décorative peut créer un effet “waouh” dés 'entrée

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE 16.
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ESSENTIELS D'UNE DECORATION LUMINEUSE REUSSIE
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https://twicy-store.com/produit/systeme-electrique-cordon-et-douille-pour-lampe-baladeuse/
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https://twicy-store.com/produit/abat-jour-ovale-en-papier-de-riz-rica-blanc-house-doctor/
https://twicy-store.com/produit/suspension-en-papier-leena-bloomingville/
https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-luz-en-verre-et-coton-vert-urban-nature-culture/
https://twicy-store.com/produit/suspension-larrin-bloomingville-en-papier-70-cm/

L’ECI.AIRAGE IDEAL POUR

L'éclairage joue un roéle essentiel
dans la création de 'ambiance et
du confort d'un intérieur. Choisir
le bon luminaire pour chaque
piece de la maison peut sembler
un défi, mais c’est un aspect
fondamental pour harmoniser
votre décoration et optimiser vos
espaces. Que vous cherchiez a
mettre en valeur un coin cosy, a
éclairer un espace de travail ou
a créer une atmosphere
relaxante, chaque piece a des
besoins spécifiques en matiére
d’éclairage. Dans cet article, nous
vous proposons des conseils
pratiques pour choisir l'éclairage
idéal en fonction de l'usage et de
'ambiance que vous souhaitez
instaurer.

LE SALON

UN ECLAIRAGE
D'’AMBIANCE ET
FONCTIONNEL

Le salon est souvent l'espace ou
'on se détend, recoit des invités
ou passe du temps en famille. Il
nécessite donc un éclairage
polyvalent qui puisse s'adapter a
différents moments de la journée
et a différentes activités.

CONSEILS D’ECLAIRAGE

Eclairage principal : Optez pour une
lumiere douce et uniforme qui diffuse
une chaleur agréable. Une plafonnier
OU une suspension avec une lumiere
diffuse est idéale pour éviter les zones
d'ombre. Pour un effet design,
choisissez une suspension XXL ou un
lustre moderne.

Eclairage d'appoint : Les lampes a
poser et les appliques murales sont
parfaites pour créer des zones
lumineuses spécifiques, notamment
pres du canapé ou autour des
bibliotheques.

L'ECLAIRAGE IDEAL POUR CHAQUE PIECE

Cela permet de lire ou de créer un
coin plus intime.

Ambiance chaleureuse : Si vous
aimez les ambiances tamisées,
pensez a installer des lampes
d'appoint avec des ampoules a
intensité variable. Vous pouvez

aussi integrer des guirlandes
lumineuses pour un effet doux et
Cosy.

21.



https://twicy-store.com/produit/suspension-en-papier-leena-bloomingville/

LA CUISINE
oy UN ECLAIRAGE PRATIQUE

« g La cuisine nécessite un éclairage puissant et ciblé. En effet,
c’est un lieu ou l'on prépare les repas, souvent sous des
conditions de lumiere variables. Il est crucial d’avoir une bonne
visibilité sur les plans de travail, les appareils et les zones de

cuisson.

CONSEILS D’ECLAIRAGE
Eclairage principal : Une lumiere
blanche et vive, de préférence au
plafond, est indispensable. Optez
pour des spots encastrés ou des
plafonniers qui apportent une
lumiere homogéne dans la piece.
Eclairage ciblé : Installez des
luminaires sous les armoires ou des
2 N - lampes de travail qui illumineront

; précisément vos plans de travail.
Cela permet de mieux voir les
détails lorsque vous cuisinez.
Eclairage d’ambiance : Pour les
moments plus détendus comme
les repas en famille, ajoutez un
éclairage plus doux avec une
suspension ou des lampes a poser
sur la table.

IR

L'ECLAIRAGE IDEAL POUR CHAQUE PIECE 22,




LA CHAMBRE
UN ECLAIRAGE DOUX ET RELAXANT

La chambre est un espace de repos ou l'éclairage doit favoriser
la détente. Il est important d’éviter une lumiére trop agressive et de
privilegier des solutions qui créent une atmosphere cosy et
apaisante.

CONSEILS D’ECLAIRAGE

Eclairage principal : Choisissez un plafonnier doux, ou une lampe de plafond avec
variateur d'intensité pour ajuster la lumiére en fonction de 'heure de la journée.
Eclairage d’appoint : Des lampes de chevet avec un éclairage tamisé sont idéales pour
la lecture ou les activités avant de dormir. Une baladeuse ou une lampe a poser sur une
table de nuit peut ajouter du style tout en diffusant une lumiére douce.

Ambiance cosy : Pour une atmosphere encore plus intime, intégrez des guirlandes
lumineuses autour du lit ou des appliques murales en téte de lit.

L'ECLAIRAGE IDEAL POUR CHAQUE PIECE

23.



https://twicy-store.com/produit/suspension-marocaine-parasol-en-fibre-naturelle-100-cm/
https://twicy-store.com/produit/lampe-a-poser-avec-pied-en-travertin/

LE BUREAU
UN ECLAIRAGE
STIMULANT

Le bureau est un lieu dédié a la
concentration et au travail. Un
éclairage approprié est essentiel
pour éviter la fatigue oculaire et
maintenir une ambiance propice
a la productivite.

CONSEILS D’ECLAIRAGE
Eclairage principal : Installez un
plafonnier LED blanc ou des spots
orientables qui éclairent
efficacement toute la piece sans
créer d'ombres génantes.

Eclairage ciblé : Un lampe de
bureau avec une lumiere
directionnelle et réglable est ideale
pour un éclairage précis. Elle
permettra de diriger la lumiere sur
votre clavier ou votre carnet de
notes sans eblouir.

Ambiance stimulante : Utilisez des
lampes décoratives ou des néons
qui ajoutent une touche originale a
votre espace tout en créant une
atmosphére dynamique.

L'ECLAIRAGE IDEAL POUR CHAQUE PIECE 24,




LA SALLE DE BAIN
UN ECLAIRAGE
FONCTIONNEL

La salle de bain est un espace
multifonctionnel ou vous vous
préparez le matin, vous détendez
le soir et parfois méme vous
maquillez ou lisez. Il est donc
important d’avoir un éclairage
polyvalent, a la fois pratique et
agréable.

CONSEILS D’ECLAIRAGE
Eclairage principal : Un
plafonnier lumineux ou des spots
encastrés dans le plafond offriront
une lumiére claire et homogéne
pour les activités quotidiennes.
Les luminaires étanches sont
indispensables dans la salle de
bain pour éviter tout risque
électrique.

Eclairage autour du miroir :
Installez des appliques murales de
chaque coété du miroir pour une
lumiere uniforme qui évite les
ombres sur le visage. Vous
pouvez aussi opter pour des
miroirs éclairés.

Ambiance détente : Pour un
moment de relaxation dans
votre bain, une lumiére
tamisée et douce est idéale. Un
éclairage indirect (plafonnier
avec variateur d'intensité ou
lampes d’appoint) créera une
atmosphére agréable.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE 25,




L'ENTREE
UN ECLAIRAGE ACCUEILLANT

L’entrée est la premiére impression que vous donnez a vos invites, il est donc important
d’avoir un éclairage pratique et esthétique.

CONSEILS D’'ECLAIRAGE :

Eclairage principal : Un plafonnier ou une lampe suspendue créera une lumiere
générale pour l'ensemble de l'espace. Si votre entrée est petite, optez pour des spots
encastrés pour économiser de l'espace tout en illuminant efficacement.

Eclairage d’ambiance : Des appliques murales ou des lampes & poser peuvent apporter
une touche de chaleur et de convivialité. Choisissez des ampoules a lumiére chaude
pour une atmosphere plus accueillante.

L'ECLAIRAGE, UN ELEMENT CLE DE VOTRE DECORATION

L'éclairage ne doit jamais étre négligé dans la décoration de votre intérieur. Il faconne
'atmosphere, soutient vos activités quotidiennes et met en valeur vos espaces. En
choisissant les bons luminaires pour chaque piéce, vous optimisez a la fois la
fonctionnalité et l'esthétique de votre maison. N'oubliez pas que la lumiere influence
également votre humeur, alors pensez a adapter l'intensité et la température de la
lumiére en fonction des moments de la journée et de vos besoins spécifiques.

Avec ces conseils, vous étes maintenant prét a choisir I'éclairage idéal pour chaque

piece de votre maison et a transformer votre intérieur en un espace a la fois pratique et
chaleureux.

LE LUMINAIRE PARFAIT POUR CHAQUE PIECE
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https://twicy-store.com/produit/lampe-suspension-en-rotin-ronde-jamilla-bloomingville/

LES ERREURS A EVITER POUR

Choisir le bon éclairage pour
chaque piéce de la maison peut
sembler une tache simple, mais
en réalité, il y a plusieurs pieges a
éviter. Un mauvais éclairage
peut non seulement nuire a
l'ambiance de votre intérieur,
mais aussi affecter votre confort
quotidien. Voici les erreurs les
plus courantes a éviter pour que
votre éclairage soit a la hauteur de
Vos attentes.

NEGLIGER
L’EQUILIBRE ENTRE
LUMIERE NATURELLE
ET ARTIFICIELLE

L'une des erreurs les plus
courantes est de ne pas tenir
compte de limportance de la
lumiere naturelle dans une piece.
Il est essentiel de créer un
equilibre entre l'éclairage naturel
et artificiel pour éviter que
'espace ne paraisse trop sombre
0u, au contraire, trop éblouissant.

ERREURAEVITER:

Trop se concentrer sur |'éclairage
artificiel sans tenir compte de
l'orientation de la piece et de la
quantité de lumiere naturelle
qu’elle recoit.

LES ERREURS COURANTES AEVITER

SOLUTION:

Dans les pieces ou la lumiere
naturelle est abondante (salon,
salle a manger), privilegiez un
éclairage doux et fonctionnel qui
viendra compléter la lumiére du
jour. Dans les espaces plus
sombres  (chambre,  couloir),
n‘hésitez pas a installer des
sources de lumiere
supplémentaires, comme des
lampes a poser ou des spots
encastrés.

14
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https://twicy-store.com/produit/luminaire-abat-jour-en-papier-mache-realise-a-la-main-fleur-grand-modele/

CHOISIR UNE SEULE SOURCE
LUMINEUSE POUR TOUTE LA PIECE

Il est tentant de choisir une seule grande lampe pour toute une
piece, mais un éclairage de ce type manque souvent de
flexibilité et peut rendre I'espace inégalement éclairé.

ERREURAEVITER:

Installer un seul plafonnier dans
une grande piece ou une petite
lampe pour un espace
multifonction.

SOLUTION:

Optez pour un éclairage
multifonctionnel, avec différentes
sources lumineuses pour chaque
besoin. Utilisez des lampes
d’appoint, des appliques murales,
ou des suspensions pour ajouter
des couches de lumiére. Par
exemple, dans le salon, combinez
une suspension centrale, des
lampes a poser pres du canapé et
des spots LED pour les coins
sombres.

LES ERREURS COURANTES AEVITER 28.



https://twicy-store.com/produit/abat-jour-hatt-en-laiton-antique-60-cm/

IGNORER LA TEMPERATURE
DE LA COULEUR DE LA LUMIERE

La température de la couleur de l'éclairage joue un role fondamental dans l'atmosphére
d’'une piece. Une lumiéere trop froide peut rendre 'espace impersonnel, tandis qu’une
lumiere trop chaude peut le rendre trop intime

ERREURAEVITER:
Choisir une température de lumiere qui ne correspond pas a l'ambiance que vous
souhaitez créer.

SOLUTION:

Lumiere chaude : Idéale pour les salons, chambres et autres espaces de détente, ou 'on
veut une ambiance cosy et accueillante.

Lumiéere neutre : Parfaite pour les cuisines, bureaux ou salles de bain, ou vous avez
besoin d'une lumiére fonctionnelle, mais moins dure qu’une lumiére froide.

Lumiere froide : Convient pour des zones de travail ou une forte luminosité est requise,
comme les bureaux ou les ateliers.

LES ERREURS COURANTES AEVITER
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LAMPE “LUZ" | €280.00

LAMPE DE TABLE « LUZ »
EN VERRE ET COTON



https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-luz-en-verre-et-coton-vert-urban-nature-culture/

AN

CHOISIR DES
LUMINAIRES MAL

ADAPTES A LA TAILLE

DE LA PIECE

Le choix du luminaire dépend aussi
de la taille de la piece. Un luminaire
trop petit dans un grand espace ou
un luminaire trop grand pour une
petite piece peut désequilibrer
'ensemble de la décoration.

ERREURA EVITER:
Ne pas tenir compte des
proportions de la piece dans le
choix de l'éclairage.

SOLUTION:
Dans les grandes piéces, optez
pour des suspensions XXL ou des
lampes a poser volumineuses qui
attirent l'attention tout en éclairant
efficacement.

iy

631 sl ot

Dans les petites pieces,
privilégiez des luminaires plus
discrets, comme des spots
encastrés ou des lampes
d’appoint. N'oubliez pas qu'un
éclairage indirect peut aussi
agrandir  visuellement un
espace.

LES ERREURS COURANTES AEVITER
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OUBLIER LES BESOINS
SPECIFIQUES DE
CHAQUE ESPACE

Chaque piece a des besoins
différents en termes de lumiere.
Par exemple, l'‘éclairage d'un
bureau n‘aura pas les mémes
criteres que celui d'une chambre
a coucher. Il est donc essentiel de
tenir compte de l'usage principal
de chaque piece avant de choisir
un luminaire.

ERREURAEVITER:

Installer le méme type d’éclairage
dans toutes les pieces sans tenir
compte de leurs usages
spécifiques.

SOLUTION:

Salon et salle a manger

Privilégiez des luminaires
décoratifs et des lampes
d'appoint pour créer une
ambiance conviviale.

Cuisine Choisissez ~ des

luminaires fonctionnels avec un
éclairage dirigé pour les plans de
travail.

LES ERREURS COURANTES AEVITER

Bureau : Utilisez des lampes de

bureau qui diffusent une
lumiere vive et directionnelle
pour éviter la fatigue oculaire.

Chambre : Optez pour des
luminaires tamisés et des
lampes de chevet pour un
éclairage doux et apaisant.







LAMPE « TACKER » | €2

LAMPE DE TABLE
ASPECT BRONZE



https://twicy-store.com/produit/lampe-de-table-tacker-aspect-bronze-house-doctor/

MAXIMISER LA LUMIERE DANS UN

Vivre dans un petit espace ne
signifie pas se contenter d'un
éclairage insuffisant ou d’'une
ambiance sombre. Au contraire,
un bon choix de luminaires et
une gestion astucieuse de la
lumiere peuvent faire toute la
difféerence pour maximiser
limpression d‘espace et de
luminosité dans un petit
appartement. Avec quelques
astuces bien pensées, Vvous
pouvez transformer votre intérieur
en un lieu lumineux, chaleureux et
fonctionnel, tout en exploitant au
mieux chaque metre carré
disponible. Voici comment
optimiser l'éclairage dans un petit
appartement et créer une

atmosphére lumineuse et
accueillante.
MAXIMISEZ LA
LUMIERE NATURELLE :
LE POINT DE DEPART
IDEAL

Dans un petit appartement, la
lumiere  naturelle est votre
meilleur allie. Avant de vous
concentrer sur l'éclairage artificiel,
commencez par optimiser l'entrée
de lumiere naturelle.

LES ERREURS COURANTES AEVITER

Ouvrir vos rideaux ou installer des
voilages légers peut faire toute la
difféerence. Si vous avez des
fenétres avec une vue dégageée,
profitez-en au maximum, surtout
en journée. Un appartement
lumineux parait plus spacieux, et
la lumiére naturelle a l'avantage
de créer une ambiance vivante et
dynamique.

ASTUCES:

Utilisez des miroirs pour
réfléchir la lumiere. Placer un
grand miroir face a une fenétre
permet de multiplier la
luminosité dans la piece, et de
donner lillusion d'un espace
plus vaste.

Optez pour des teintes claires
sur les murs (blanc, beige clair,
gris pale), qui réfléchiront la
lumiére naturelle et feront
paraitre ['espace plus lumineux.

35.




OPTEZ POUR DES LUMINAIRES
COMPACTS ET POLYVALENTS

Dans un petit espace, il est crucial
de choisir des luminaires qui ne
surchargent pas visuellement la
piece, tout en offrant un éclairage
efficace. Les appliques murales, les
lampes a poser minimalistes, ou les
spots encastrés sont des solutions
idéales pour des espaces réduits.
Ces luminaires prennent moins de
place tout en diffusant une lumiere
agréable. Evitez les grands lustres
qui peuvent encombrer l'espace et
optez plutdt pour des modeles qui
apportent une touche design sans
alourdir 'atmosphere.

ASTUCE:

Choisissez des lampes a intensité
i variable. Cela vous permettra
| d’ajuster la lumiére en fonction des
moments de la journée et des
ambiances souhaitées, tout en
conservant un éclairage doux le
SOir.

LES ERREURS COURANTES AEVITER 36.



https://twicy-store.com/produit/suspension-bouquet-lumineux/

JOUEZ SUR LA LUMIERE INDIRECTE
POUR AGRANDIR L’ESPACE VISUELLEMENT

L'éclairage indirect est l'un des secrets les mieux gardeés des petits espaces. En utilisant
des luminaires qui diffusent une lumiére douce et en jouant avec des effets de réflexion
(sur les murs ou le plafond), vous pouvez donner l'illusion de hauteur et de profondeur
dans un appartement réduit. Les spots encastrés au plafond, les rubans LED sous les
étageres ou méme des lampes de table orientées vers le plafond sont des solutions
parfaites pour créer une lumiere agréable sans envahir 'espace.

ASTUCE:

Installez des rubans LED dans les coins ou autour des cadres de portes pour créer une
atmosphére lumineuse et aérée. L'éclairage indirect diffuse une lumiere douce et diffuse,
parfaite pour les petites piéces.

LES ERREURS COURANTES AEVITER

37.
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https://twicy-store.com/produit/lampe-murale-applique-en-laiton-dore-luna-nordal/

ECLAIRAGE ET

L'éclairage ne se contente pas
d'illuminer nos espaces : il joue
également un role fondamental
dans notre bien-étre physique et
mental. Saviez-vous que la
qualité de la lumiere dans
laquelle nous évoluons peut
influencer notre humeur, notre
niveau d’énergie, notre
productivité, voire méme notre
santé ? Que vous soyez dans un
bureau, a la maison ou dans un
restaurant, l'éclairage a un impact
profond sur notre perception de
'environnement et notre confort.

Dans cet article, nous allons
explorer comment ['‘éclairage
affecte  notre  bien-étre, et
comment vous pouvez ajuster la
lumiere autour de vous pour
ameéliorer votre qualité de vie.

LUMIERE ET RYTHME
CIRCADIEN : UN
FACTEUR CLE

POUR LE BIEN-ETRE

Le rythme circadien, ce cycle
biologique de 24 heures, régule
des fonctions essentielles comme
le sommeil, 'éveil, la digestion et
lhumeur. Il est directement
influencé par la lumiére naturelle.
En effet, la lumiére du jour est le
principal signal qui aide notre
corps a s'ajuster a ce cycle.

ECLAIRAGE ET BIEN-ETRE

Le matin, une lumiére forte et naturelle
envoie un signal a notre cerveau pour
nous réveiller et stimuler la production de
cortisol, 'hormone du stress et de l'éveil.
En revanche, une lumiere douce en soirée
aide a favoriser la production de
mélatonineg, I'hormone du sommeil.

ASTUCES:

Exposez-vous a la lumiére naturelle dés
le matin pour renforcer votre énergie et
ajuster votre rythme circadien.

Le soir, privilegiez des lumieres
tamisées et chaudes pour signaler a votre
corps gu'il est temps de se détendre et de
préparer le sommeil.

39.



https://twicy-store.com/produit/lampe-applique-en-fer-madam-stoltz/

# ") LIMPACT DELA
LUMIERE SUR
LA DEPRESSION
SAISONNIERE

La dépression saisonniere, ou
trouble affectif saisonnier (TAS),
touche de nombreuses personnes
pendant les mois d’hiver, lorsque la
lumiere naturelle se fait plus rare.
Ce trouble est souvent du a un
déséquilibre dans le rythme
circadien, exacerbée par la
réduction de la lumiére du jour. La
lumiere artificielle, notamment la
luminothérapie, est un moyen
reconnu pour lutter contre ce
phénomene.

ECLAIRAGE ET BIEN-ETRE

ASTUCE :

Si vous ressentez les effets de
la dépression saisonniére,
envisagez une lampe de
luminothérapie. Ces lampes,
qui émettent une lumiére forte,
simulent la lumiere naturelle et
aident a réguler votre cycle
biologique.

40.



https://twicy-store.com/produit/abat-jour-ovale-en-papier-de-riz-rica-blanc-house-doctor/

L’ECLAIRAGE ET LA
PRODUCTIVITE :
TRAVAILLER DANS

UN ENVIRONNEMENT
BIEN ECLAIRE

Une mauvaise lumiere peut avoir
un impact négatif sur la
productivité et la concentration.
Travailler sous une lumiere
insuffisante ou trop intense peut
causer de la fatigue visuelle, des
maux de téte et une baisse de
l'efficacité. Un éclairage trop froid
ou trop intense peut également
provoquer du stress, tandis qu’un
éclairage trop faible peut nuire a
la concentration.

ASTUCES:

Pour un espace de travail
optimal, optez pour un éclairage
plus vif et plus direct, comme des
lampes de bureau LED ou des
spots directionnels.

Il est important de varier
lintensité de la lumiere : un
éclairage général pour l'ensemble
de la piece et des sources plus
ciblées pour les activités
nécessitant une attention
particuliére.

ECLAIRAGE ET BIEN-ETRE
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LA LUMIERE DOUCE POUR
REDUIRE LE STRESS ET FAVORISER
LA RELAXATION

Nous passons une grande partie de
notre journée exposés a une
lumiére artificielle intense, souvent
néfaste pour notre bien-étre. Une
lumiere  douce, tamisée et
apaisante peut aider a réduire le
stress et favoriser la relaxation. Cela
est particulierement vrai en fin de
journée, lorsque notre corps se
prépare a se détendre.

Les lampes & intensité variable, les
guirlandes lumineuses ou les
appliques murales a lumiere douce
peuvent transformer votre espace
en un havre de paix.

ASTUCE:

Créez des zones cosy dans votre
intérieur en ajoutant des lampes
d'appoint avec des ampoules a
lumiére chaude ou des guirlandes
lumineuses pour une atmosphére
apaisante.

Evitez les lumiéres trop vives
avant de vous coucher, surtout si
vous utilisez des appareils
eélectroniques, car cela perturbe la
production de mélatonine.

ECLAIRAGE ET BIEN-ETRE 42,



https://twicy-store.com/produit/abat-jour-marocain-cone-en-feuilles-de-palmier-a-franges/

L'ECLAIRAGE ET LA GESTION DE L’'ESPACE :
AMELIORER LE CONFORT VISUEL

L'éclairage peut également jouer un réle important dans la perception de l'espace. Dans
un petit appartement ou une piece aux dimensions réduites, un bon éclairage peut creer
lillusion de grandeur et d’ouverture. En utilisant de la lumiere indirecte ou en installant
des miroirs pour réfléchir la lumiere, vous pouvez rendre un petit espace beaucoup plus
agréable a vivre.

ASTUCES:
Utilisez des lampes au plafond ou des spots encastrés pour éclairer uniformément

toute la piece.
L'éclairage indirect peut agrandir visuellement un espace en répartissant la lumiére

dans toutes les directions sans éblouir.

ECLAIRAGE ET BIEN-ETRE
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LES ERREURS COURANTES AEVITER

L’ECLAIRAGE ET LE
BIEN-ETRE PHYSIQUE :
UNE LUMIERE SAINE
POUR LES YEUX

Passer des heures sous une lumiére
mal choisie peut nuire a la santé de vos
yeux. La lumiere trop vive ou mal
orientée peut provoquer une fatigue
visuelle, tandis que l'éclairage trop
faible oblige vos yeux a travailler plus
dur pour percevoir les détails. Un
éclairage adapté permet de réduire la
tension oculaire et d'améliorer le
confort visuel, en particulier lors de la
lecture ou de ['utilisation d’écrans.

La lumiere n'est pas seulement un outil
fonctionnel pour éclairer notre espace,
elle est essentielle pour notre bien-étre
mental et physique. En choisissant le
bon éclairage pour chaque moment
de la journée et chaque activité, vous
pouvez améliorer votre humeur, votre
productivité et méme votre santé.

Que ce soit en maximisant la lumiere
naturelle, en optant pour des lumieres
chaudes pour vous détendre ou en
investissant dans des lampes de
luminothérapie pour lutter contre les
effets de la dépression saisonniére, la
lumiére joue un role clé dans notre
équilibre quotidien. Alors, l'illumination
de votre intérieur ne doit pas étre
negligee - elle peut réellement
transformer votre qualité de vie et
votre bien-étre général.
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